[, Sport- und
7 Eventanlagen Chur

Angebote Sauna-Events
10. & 17. Dezember 2023

Auszeit-Aufguss

Nehmen Sie sich eine Auszeit und entschleunigen Sie Ihren Kérper und Geist bei klassischen Wedeltechniken

begleitet von entspannender, meditativer Musik.

Zelebrierter Aufguss

Es wird zu unterschiedlichen Musikrichtungen gewedelt wahrend der Dampf mit den Diften verschmilzt. Die

perfekte Zelebrierung sorgt fiir einen besonderen Hitze-Hohepunkt.

Salzpeeling

Bei dieser gesundheitsférdernden Kérperanwendung zieht das hochwertige Salz in die gedffneten Poren der Haut

ein. Die Saunameisterin sorgt dabei mit Wedeln fiir eine angenehme Luftzirkulation.



