
18. WANDERTAG 
GRAUBÜNDEN 

Sonntag,  
24. September 2023 

Ein buntes Wanderangebot 
in der Ferienregion Lenzerheide

MIT PANORAMABLICK AUF DIE ALPENSTADT 
Tschiertschen - Furgglis - Hüenerchöpf - Joch -  

Tschuggen - Valbella - Lenzerheide Lido 
EIN GIPFELERLEBNIS AUF DEM STÄTZERHORN 

Valbella - Sartons - Stätzer Täli - Stätzerhorn -  
Val Sporz - Lenzerheide Lido 

ÜBER DIE HÄNGEBRÜCKE INS VAL MELTGER 
Lenzerheide - Cresta Stgoira - Plaz Vatger - God Dafora -  

Lantsch/Lenz - Crap la Tretscha 
SPORTLICH HOCH NACH SANASPANS 
Lantsch/Lenz - Got Stgoira - Alp Sanaspans -  

Crapera - Lenzerheide Lido 
HÖHENWANDERUNG DER WESTFLANKE ENTLANG 

Churwalden - Heidbüel - Cresta Sartons -  
Spoina Dadens - Lenzerheide Lido   

GENUSSWANDERUNG FÜR LEIB UND SEELE 
Parpan - Alpkäserei Parpan - Foppas - Fastatsch -  

Lenzerheide Lido  

Die Ferienregion Lenzerheide ist mit ihrer alpinen Szenerie 
von beeindruckenden Bergspitzen und duftenden Alpwiesen 
bis zum glasklaren Heidsee ein idealer Ort für unvergessliche 
Bergerlebnisse auf abwechslungsreichen Wanderwegen.   
 
Passende Wanderungen für jeden Geschmack 

Der Wandertag Graubünden bietet auch dieses Jahr eine span- 
nende Auswahl an unterschiedlichen Wanderungen, so dass 
für jeden Geschmack etwas Passendes dabei ist: Von der ein-
fachen Genusstour bis zur schweisstreibenden Gipfelbestei-
gung, wie immer fachkundig geführt und begleitet durch die 
erfahrenen Mitglieder des WWGR-Wanderleiter-Teams. 
 
Unser Tourismus-Partner: 
 
 

Unsere ÖV-Partner «einfach für retour»: 
 
 

Unsere Event-Partner: 
 
      

HERZLICH WILLKOMMEN  
IN LENZERHEIDE

Der Genuss steht bei dieser Wanderung an oberster Stelle. 
Wir lassen uns richtig Zeit. Vom Parpan führt unser Weg in 
gemütlichem Tempo zur Alpkäserei Parpan. Im umgebauten 
Stall erfahren wir alles über die Entstehungsgeschichte der Kä-
serei und den Prozess, wie aus Gras Milch und aus Milch Käse 
wird. Bei der abschliessenden Degustation kosten wir natür-
lich auch gleich noch das Resultat daraus. Anschliessend wan-
dern wir im lichten Wald Richtung Valbella. Das Ziel vor 
Augen ziehen wir weiter zum Heidsee und dort dem Seeweg 
entlang zum Lido. 
 
IN KOOPERATION MIT DER KREBSLIGA GRAUBÜNDEN 

Route                      Parpan - Alpkäserei Parpan - Foppas - 
                                Fastatsch - Lenzerheide Lido  

Wanderleiter          Kurt Süess (076 434 04 73) 

Anforderung          T1   ↑ 140 m    ↓ 140 m 

Wanderzeit             ca. 2 Std. 

Treffpunkt              Parpan, Halstestelle Post - 09:45 Uhr 

Ausrüstung            Wanderausrüstung 

Verpflegung           Aus dem Rucksack 

 

GENUSSWANDERUNG  
FÜR LEIB UND SEELE

INFOS UND  
ANMELDUNG
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Einladung der Ferienregion Lenzerheide zum Zvieri 
Gemeinsames Ziel ist das Lido Lenzerheide. Hier lädt die Fe-
rienregion alle Wandernden zum Zvieri und zum gemütli-
chen Beisammensein ein.  
 
Kostenlos und für alle 
Der Wandertag Graubünden steht traditionellerweise allen in-
teressierten Wandernden offen und ist kostenlos!   
 
Anmeldung  
wanderwege-graubünden.ch oder Telefon 081 258 34 00  
 
Anmeldeschluss 
Mittwoch, 20. September 2023  
Informationen zur Durchführung ab 22. September unter  
Telefon 081 252 02 88 
 
Reisen zum halben Preis 
Zudem reisen Sie an diesem Tag mit dem «einfach für retour-
Billett» der Rhätischen Bahn und PostAuto Graubünden inner- 
halb des Kantons zum halben Preis. 
 
 Online-Fahrplan für 

An- und Abfahrten



Vom malerischen Walserdorf Tschiertschen wandern wir 
auf Alpstrassen hoch Richtung Furgglis und weiter bis zum 
Hüenerchopf. Von hier aus ist es nicht mehr weit zum 
höchsten Punkt der Wanderung auf dem Churer Joch. Die-
ses macht seinem Namen alle Ehre! Es scheint, als liege 
einem die Bündner Alpenhauptstadt direkt zu Füssen. Auch 
der Rundblick über die Bergwelt ist hier atemberaubend. 
Der Abstieg über die Alpwirtschaften, vorbei an schnuck-
ligen Maisensässhütten und sattgrünen Kuhweiden ist purer 
Genuss. Ab Valbella zeigt sich uns der malerische Heidsee 
und damit unser gemeinsames Ziel.

Route                    Tschiertschen - Furgglis - Hüenerchöpf   
                              Joch - Tschuggen – Valbella - Lenzerheide 
                              Lido  

Wanderleiter        Stefan Moser (076 589 30 86) 

Anforderung       T3-T3   ↑ 870 m   ↓ 720 m 

Wanderzeit          ca. 5 ¼ Std. 

Treffpunkt           Tschiertschen - Haltestelle Dorf - 08:35 Uhr 

Ausrüstung          Bergwanderausrüstung 

Verpflegung         Aus dem Rucksack  

 

Vom Tal steigen wir hoch zu den Wasserböden und ge-
winnen auf dem Bergwanderweg durchs Stätzer Täli rasch 
an Höhe. Je höher wir steigen, umso eindrücklicher präsen-
tieren sich die umliegenden Gipfel, welche sich bis zum Piz 
Scalottas in Reih und Glied vor uns aufreihen. Der Blick 
schweift übers Tal zum Heidsee und weiter hinüber zur 
Ostflanke mit den Rothörnern und dem Weisshorn. Auf 
dem Stätzerhorngipfel geniessen wir unsere Marenda auf 
2’575 Meter über Meer und stärken uns so für den Abstieg 
hinunter zum Heidsee.

Route                   Valbella – Sartons – Stätzer Täli Stätzer-
                              horn – Val Sporz – Lenzerheide Lido  

Wanderleiterin    Susanne Kern (078 850 31 30) 

Anforderung       T3   ↑ 1060 m   ↓ 1100 m 

Wanderzeit          ca. 5 ½ Std. 

Treffpunkt           Valbella, Haltestelle Dorf – 08:00 Uhr   

Ausrüstung          Bergwanderausrüstung 

Verpflegung         Aus dem Rucksack 
 

Ein paar kleine, aber feine Highlights erwarten uns auf die-
ser Wanderung. Bereits wenige Meter nach dem Start bei 
der Post in Lenzerheide wandern wir in munterem Auf und 
Ab durch den herbstlichen Wald in südlicher Richtung. Bei 
einem kleinen, verborgenen Seelein legen wir die Mittags-
rast ein. Weiter geht’s zur Hängebrücke über die Val Melt-
ger und abwärts nach Lantsch/Lenz. Wir durchwandern 
das Dorf und streben dem dritten Highlight beim Aus-
sichtspunkt Crap la Tretscha entgegen. Von hier ist es nicht 
mehr weit bis zur Roland Arena, von wo uns das Postauto 
zurück nach Lenzerheide bringt. 
 

Route                      Lenzerheide - Cresta Stgoira - Plaz  
                                Vatger - God Dafora - Lantsch/Lenz - 
                                Crap la Tretscha  

Wanderleiter          Werner Forrer (079 359 27 48) 

Anforderung          T2   ↑ 400m   ↓ 500 m 

Wanderzeit             ca. 3 ¼ Std. 

Treffpunkt              Lenzerheide, Halstestelle Post - 09:40 Uhr 

Ausrüstung            Bergwanderausrüstung 

Verpflegung           Aus dem Rucksack  

Bei der Roland Arena in Lantsch/Lenz, wo im kommenden 
Winter die weltbesten Biathletinnen und Biathleten um wert-
volle Weltcuppunkte laufen und schiessen, wandern wir durch 
lichten Wald Schritt um Schritt höher, bis wir bei der Alp Sa-
naspans die sportliche 2000er Höhenmarke knacken. Unsere 
Anstrengungen werden doppelt belohnt. Zum einen mit dem 
Blick in die Bergwelt, zum andern mit einem Schluck Kühlem 
für die Kehle. Auf dem eher steilen Weg nach Lenzerheide 
lädt der imposante Wasserfall zum Zwischenhalt. Er bietet die 
perfekte Kulisse für fotografische Erinnerungen. Am Ziel am 
Lido wartet dann der verdiente Apéro. 
 

Route                      Lantsch/Lenz - Got Stgoira - Alp  
                                Sanaspans - Crapera - Lenzerheide Lido  

Wanderleiter          Ruedi Zuber (079 302 64 29) 

Anforderung          T3   ↑ 720 m   ↓ 630 m 

Wanderzeit             ca. 3 ½ Std. 

Treffpunkt              Lantsch/Lenz, Haltestelle St. Cassian - 
                                09:15 Uhr 

Ausrüstung            Bergwanderausrüstung 

Verpflegung           Aus dem Rucksack  

In Churwalden erwandern wir uns die ersten Höhenmeter 
hoch zum Speichersee Heidbüel. Ab hier geniessen wir auf 
dem Höhenweg freie Sicht aufs ganze Heidnertal. Das Sah-
nehäubchen in Sachen Aussicht gönnen wir uns in Cresta 
Sartons, indem wir die paar Extrahöhenmeter hinauf zum 
Fernsehturm erklimmen, ein kleiner Effort, der sich lohnt. 
Der Weg zum gemeinsamen Ziel beim Lido am See führt 
über Spoina Dadens ins Tal.

Route                     Churwalden - Heidbüel - Cresta Sartons - 
                               Spoina Dadens - Lenzerheide Lido    

Wanderleiterin      Gabi Sievi (076 339 75 08) 

Anforderung          T2   ↑ 840 m   ↓ 590 m 

Wanderzeit            ca. 4 Std. 

Treffpunkt             Churwalden, Haltestelle Bergbahnen - 
                               09:00 Uhr 

Ausrüstung            Bergwanderausrüstung 

Verpflegung           Aus dem Rucksack 
 

MIT PANORAMABLICK AUF  
DIE ALPENSTADT

EIN GIPFELERLEBNIS AUF 
DEM STÄTZERHORN

ÜBER DIE HÄNGEBRÜCKE  
INS VAL MELTGER

SPORTLICH HOCH  
NACH SANASPANS 

HÖHENWANDERUNG DER 
WESTFLANKE ENTLANG
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